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[Tcuxomor AHO «IICOH «Cei3panckuiiy [Nanmaa YckoBa B okTsiOpe 2023 roma mpuctynuia K
peanu3anuu MpoeKTa «370pOBOE CTapeHUEe — MOJUICPKKA TPaxIaaH ¢ JeQUIIMTOM CaMOOOCTyKUBaHUI). B
OCHOBE IPOEKTa JI)KUT WHHOBAIIMOHHBIM MOAXO0J K MOJENN yX0/a, KOTOPBIM BKJIIOYAaeT B ce0s HE TOJIBKO
oKa3zaHue Npo(eCcCHOHATBHONW MOMOIIH, HO U CO3/IaHUE YCIOBHM JUISl MOANEPKKH KOTHUTUBHBIX (QYHKLIHH,
MEJIKOM MOTOpPUKH, JBUTATEILHOW AaKTUBHOCTU TPaXJaH IMOXKWIOTO Bo3pacta. ['amuHa BacuinbeBHa
MPOBOJMIIA Uil MOKWJIBIX JIIOJEH MHIWBUIyaldbHbIE 3aHSTHUS C YYETOM HX BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEW U
3a00JIeBaHUI.

C nomompio paboueil Tterpagu «Kak COXpaHUTb TBEPAbIM yM M SICHYIO MaMATh» MOKWIbIE JIOAU
BBITOJIHSJIM caMble pa3iuyHble yrnpaxkHeHus: «Haiiau uucnay, «Haiiau obmiee», «VckitoueHUe JTUIIHETOY,
«IByms pykamm», «Jlopucyit» u mMHoroe npyroe. Takxke B cBoell paOoTe MCHUXOJOI HCIOJb30Bala
«YeMOo/laHUMK 370pOBBS», TPEHAXKEp s Pa3BUTUS MEXKIIONYIIAPHBIX CBsS3eM M pydyHOM OanaHcup
«HeltpoBocbMepka».
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