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Ограничения не помеха #ЗдоровоеСтарение  
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      В марте 2024 года психолог Ускова Галина продолжила свою работу в рамках проекта «Здоровое 

старение – поддержка граждан с дефицитом самообслуживания». Наши подопечные в очередной раз 

поделились своими успехами и достижениями. Возраст 90+ и ограничения по здоровью (слух, 

зрение, нарушение опорно-двигательного аппарата и т.д.) – не помеха для наших пожилых граждан. 

 

 

 

     Несмотря на эти ограничения, они хотят, как можно дольше оставаться в «строю» и поддерживать 

свою мозговую и мышечную активность. А сотрудники нашей организации (психологи и 

специалисты по социальной работе) им в этом помогают. 

    Проект продолжается… 

 Юлия Акимова, специалист по соц. работе 
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