
 
Мероприятия  

Важный шаг в развитии профессиональных навыков.  
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   В рамках социального проекта «Шаг к самостоятельности: безвозмездный прокат ТСР с 

консультативной поддержкой» успешно завершилось обучение лиц, осуществляющих уход за 

получателями социальных услуг. Программа направлена на повышение качества ухода и 

обеспечение безопасности как для пациентов, так и для ухаживающих. 

 

  Пятнадцать специалистов АНО «ЦСОН «Сызранский» прошли комплексное обучение, 

включающее несколько ключевых модулей. 

В ходе обучения специалисты освоили следующие важные направления: 

— техники безопасного перемещения маломобильных граждан с учётом их физического состояния и 

особенностей заболевания; 

— профилактика пролежней и контрактур, включающая современные методики и практические 

рекомендации; 
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— профилактика тромбоза и пневмонии, что особенно важно для пациентов с ограниченной 

подвижностью. 

 

    Программу обучения разработала и провела Акимова Ю. В. — опытный тренер-преподаватель 

Школы ухода. Её профессионализм и практический опыт позволили участникам получить не только 

теоретические знания, но и отработать навыки на практике. 

   Проект продолжает развиваться, и в планах организаторов — обеспечение граждан пожилого 

возраста техническими средствами реабилитации, инструктаж на дому по безопасному их 

использованию.   

  

 Юлия Акимова, 

 специалист по социальной работе 
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