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АНО «ЦСОН «Сызранский» получила грантовую поддержку от Министерства 

экономического развития Самарской области! 

Грант в размере 1,3 миллиона рублей будет направлен на реализацию социально 

значимого проекта «Долголетие с заботой о себе и близких». 

Наталья Киреева, директор АНО «ЦСОН «Сызранский», поделилась важной 

информацией: новый проект продолжает успешную работу программы «Здоровье для 

мозга», которая в 2024 году охватила территории г.о. Октябрьск и м.р. Шигонский. 

Проект расширяет свои границы. Теперь подопечные, проживающие в г. Сызрани и м.р. 

Сызранский готовы присоединиться к проекту и начать профилактику когнитивных 

изменений через индивидуальные занятия. 

Основная цель проекта «Долголетие с заботой о себе и близких» — создание комплексной 

системы поддержки пожилых людей на надомном обслуживании. Мы стремимся 

сохранить и укрепить их когнитивные способности и физическое здоровье, а также 

предотвратить инсульт, деменцию и гиподинамию. 

Что включает проект: 

• Регулярные занятия по программе «Как сохранить твердый ум и ясную память» 

• Профессиональное сопровождение социальных работников 

• Комплексная работа по сохранению здоровья 

Важность проекта заключается в том, что он помогает пожилым людям оставаться 

активными и здоровыми, а также поддерживает тех, кто заботится о них. 

  

Марина Гусенкова, 
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