Приложение № 1
к приказу 
АНО «ЦСОН «Сызранский» 
от 25.11.2025 г. № 04-06-139

	«Размер платы за единицу социальной услуги (стоимость социальной услуги), не включенной в Перечень социальных услуг, предоставляемых в Самарской области поставщиками социальных услуг по видам социальных услуг, утвержденный Законом Самарской области» с индексацией отдельных услуг в размере до 7,6%

	Шифр услуги
	Наименование услуги 
	Единица измерения
	Стоимость услуги, руб. 
с 01.01.2026

	1.  Социально - бытовые услуги
	

	Помощь в организации питания
	

	Д 1.1.
	Закладка (поднятие) овощей, продуктов питания на зимний период в погреб
	ведро
	21,7

	Д 1.2.
	Замес теста:
	
	 

	Д 1.2.1.
	дрожжевого
	кг
	49,4

	Д 1.2.2.
	пресного
	кг
	37,4

	Д 1.3.
	Выпечка хлеба в домашних условиях
	кг
	118,7

	Д 1.4.
	Заготовка и соление овощей без термической обработки
	кг
	73,4

	Д 1.5.
	Подготовка посуды к консервированию (банка и крышка в комплекте)
	ед
	11,8

	Д 1.6.
	Подготовка фруктов, овощей, ягод к консервированию, сушке
	кг
	55,4

	Д 1.7.
	Консервирование овощей, фруктов и ягод
	кг
	44,4

	Д 1.8.
	Приготовление горячих блюд (до 75 мин.)
	заказ
	72,7

	Д 1.9.
	Приготовление пищи (до 5 мин.)
	1 блюдо
	21,7

	Д 1.10.
	Перебирание (сортировка) овощей (картофель, лук, свекла и т.д.)
	кг
	14,7

	Д 1.11.
	Перебирание крупы от мусора (до 250 гр.)
	заказ
	21,7

	Д 1.12.
	Покупка сельхозпродуктов на зимний период
	кг
	20,3

	Д.1.13.
	Обеспечение горячими обедами за счет средств гражданина
	заказ
	14,7

	Услуги по уходу
	

	Д.1.14.
	Подготовка к купанию гражданина, частично утратившего способность к самообслуживанию (нагрев воды, раздевание)
	заказ
	73,4

	Д.1.15.
	Купание гражданина:
	
	 

	Д.1.15.1.
	в ванне
	заказ
	407,5

	Д.1.15.2.
	в бане
	заказ
	407,5

	Д.1.15.3.
	в душе
	заказ
	407,5

	Д.1.15.4.
	с использованием ТСР
	заказ
	407,5

	Д.1.16.
	Присутствие при купании
	заказ
	16,1

	Д.1.17.
	Помощь при купании
	заказ
	48,4

	Д.1.18.
	Частичное мытье гражданина, утратившего способность к самообслуживанию:
	заказ
	 

	Д.1.18.1.
	рук, ног
	заказ
	30

	Д.1.18.2.
	головы
	заказ
	48,4

	Д.1.18.3.
	туловища
	заказ
	275,9

	Д.1.19.
	Умывание
	заказ
	8,1

	Д.1.20.
	Обтирание влажными салфетками и (или) обмывание моющими средствами тела получателя социальных услуг за исключением половых органов
	заказ
	32,4

	Д.1.21.
	Санитарно-гигиенический уход за ушами (глазами)
	заказ
	24,1

	Д.1.22.
	Уход за полостью рта (чистка зубов, полоскание)
	заказ
	49,4

	Д.1.23.
	Уход за ногтями без патологии: стрижка отросших ногтей инструментом заказчика
	
	 

	Д.1.23.1.
	на руках
	заказ
	49,4

	Д.1.23.2.
	на ногах
	заказ
	98,8

	Д.1.24.
	Гигиеническая обработка ног (обработка антисептиком, нанесение крема, мази и т.п.)
	заказ
	73,4

	Д.1.25.
	Гигиеническая обработка рук (обработка антисептиком, нанесение крема, мази и т.п.)
	заказ
	49,4

	Д 1.26.
	Оказание помощи в нанесении косметических средств, крема на лицо; суставы
	заказ
	70

	Д.1.27.
	Расчесывание волос, заплетание кос
	заказ
	11,5

	Д.1.28.
	Содействие в приготовлении пищи с использованием продуктов питания гражданина
	заказ
	24,2

	Д.1.29.
	Разогрев (подогрев) приготовленных блюд или воды для гигиенических целей
	заказ
	14,7

	Д.1.30.
	Подготовка получателя социальных услуг к приему пищи, кормление, уборка остатков пищи.
	заказ
	14,7

	Д.1.31.
	Перестилание постельного белья без замены на чистое
	заказ
	14,7

	Д.1.32.
	Смена постельного белья, складирование грязного белья в отведенное место
	заказ
	29,6

	Д.1.33.
	Смена нательного белья, складирование грязного белья в отведенное место
	заказ
	29,6

	Д.1.34.
	Помощь в обувании (снятие) обуви
	заказ
	14,7

	Д.1.35.
	Замена загрязненного бумажного подгузника на чистый с обтиранием загрязненных частей тела, подмывание
	заказ
	60

	Д.1.36.
	Профилактика образований пролежней (перемена положения тела, головы, растирание, придание удобного положения тела в постели и т.д.) (вес гражданина более 70 кг.)
	заказ
	196,4

	Д.1.37.
	Перемена положений тела, головы, растирание, придание удобного положения тела в постели
	заказ
	29,6

	Д.1.38.
	Перемещение с кровати на кресло-коляску (на стул) и обратно
	заказ
	32,4

	Д.1.39.
	Укладывание в кровать
	заказ
	14,7

	Д.1.40.
	Подача судна, вынос с последующей обработкой моющими средствами заказчика
	заказ
	29,6

	Д.1.41.
	Содействие в передвижении (перемещении) по дому граждан, не способных по состоянию здоровья самостоятельно (полностью или частично) обеспечивать свою мобильность
	заказ
	16,1

	Д.1.42.
	Подготовка к приему, помощь в приеме лекарственных препаратов
	заказ
	7

	Д.1.43.
	Измерение артериального давления (прибором гражданина)
	заказ
	8,1

	Д.1.44.
	Содействие при бритье и /или бритье
	заказ
	48,4

	Д.1.45.
	Содействие в пользовании туалетом
	заказ
	48,4

	Д.1.46.
	Содействие в одевании и раздевании (за исключением нательного белья)
	заказ
	16,1

	Д.1.47.
	Содействие в пользовании калоприемником и мочеприемником (с мешком)
	заказ
	48,4

	Д.1.48.
	Содействие в пользовании очками или слуховыми аппаратами
	заказ
	1,35

	Д.1.49.
	Кратковременный присмотр за детьми (не более 2 часов)
	час
	118,7

	Д. 1.50.
	Наблюдение за состоянием здоровья получателя социальных услуг, утратившего способность к самообслуживанию и (или) передвижению  при непосредственном пребывании около него, с целью выявления отклонений в состоянии здоровья,  без оказания сопутствующих  услуг
	час
	113,1

	Д.1.51.
	Доставка материалов для лабораторных исследований из дома гражданина до лечебного учреждения
	
	 

	Д.1.51.1.
	в черте одного населенного пункта
	заказ
	61,3

	Д.1.51.2.
	за пределами одного населенного пункта
	заказ
	154,6

	Д.1.52.
	Получение результатов анализов:
	
	 

	Д.1.52.1.
	в черте одного населенного пункта
	заказ
	61,3

	Д.1.52.2.
	за пределами одного населенного пункта
	заказ
	154,6

	Д.1.53.
	Посещение медицинских учреждений с целью получения талонов, направлений к специалистам.
	заказ
	141,5

	Д.1.53.1.
	Посещение медицинских учреждений с целью выписки рецептов.
	заказ
	148,2

	Д.1.53.2.
	Посещение медицинских учреждений за пределами одного населенного пункта с целью выписки рецептов.
	заказ
	267

	Д.1.53.3.
	Посещение аптеки за пределами одного населенного пункта с целью покупки за счет средств гражданина лекарственных средств, отпускаемых в аптеке без рецепта врача
	заказ
	154,5

	Д.1.53.4.
	Обеспечение лекарственными средствами, отпускаемыми в аптеке без рецепта врача за счет средств гражданина
	заказ
	14,7

	Д.1.53.5.
	Обеспечение по заключению врачей лекарственными средствами и изделиями медицинского назначения, в том числе их покупка за счет средств гражданина
	заказ
	40,4

	Д.1.54.
	Организация госпитализации в медицинские организации стационарного и нестационарного типа (до 60 мин.)
	заказ
	80,9

	Уборка жилого помещения
	

	Д.1.55.
	Комплексная уборка: уборка поверхности пола, потолка, стен, подоконников, корпусной мебели, дверей:
	
	 

	Д.1.55.1.
	вручную
	кв.м.
	37,4

	Д.1.55.2.
	с применением бытовой техники (получателя социальных услуг)
	кв.м.
	24,1

	Д. 1.56.
	Мытье пола
	кв.м.
	16,2

	Д.1.57.
	Мытье (чистка) оконных поверхностей (пластиковые, деревянные, алюминиевые и т.п.), включая оконные переплеты  и подоконники:
	
	 

	Д.1.57.1
	до 1 кв.м.
	заказ
	68,8

	Д.1.57.2
	с 1 кв.м. до 3 кв.м.
	заказ
	210,1

	Д.1.57.3
	с 3 кв.м. до 5 кв.м.
	заказ
	351,1

	Д.1.57.4
	с 5 кв.м. до 7 кв.м.
	заказ
	496,4

	Д.1.58.
	Мытье (чистка) стеклянных поверхностей(зеркал):
	
	 

	Д.1.58.1.
	до 0,5 кв.м.
	заказ
	21,7

	Д.1.58.2.
	с 0,5 кв.м. до 1 кв.м.
	заказ
	43

	Д.1.58.3.
	с 1 кв.м. до 1,5 кв.м.
	заказ
	64,2

	Д.1.58.4.
	с 1,5 кв.м. до 2 кв.м.
	заказ
	86,9

	Д.1.59.
	Влажная обработка покрытий  из текстиля (ковров, ковровых дорожек, гардин, мягкой мебели и т.п.)
	
	 

	Д.1.59.1
	вручную
	кв.м.
	24,1

	Д.1.59.2.
	с применением бытовой техники (получателя социальных услуг)
	кв.м.
	14,7

	Д.1.60.
	Сухая чистка покрытий из текстиля (ковров, ковровых дорожек, гардин, мягкой мебели и т.п.) от пыли и шерсти животных
	
	 

	Д.1.60.1.
	вручную
	кв.м
	24,1

	Д.1.60.2.
	с применением бытовой техники (получателя социальных услуг)
	кв.м
	19,2

	Д.1.60.3.
	выбивание (вытряхивание)
	кв.м.
	37,4

	Д.1.61.
	Сухая уборка: подметание (сухая чистка пылесосом) полов
	кв.м.
	7

	Д.1.62.
	Мытье сложных поверхностей (жалюзи, радиаторы, люстры, бра, торшеры  и т.п.) вручную
	ед./ кв.м.
	72,1

	Д.1.63.
	Мытье отопительных труб, плинтусов, карнизов вручную
	п.м.
	49,4

	Д.1.64.
	Комплексная уборка шкафа:
	
	 

	Д.1.64.1.
	с разбором одежды
	заказ
	110,9

	Д.1.64.2.
	с мытьем посуды
	заказ
	148,3

	Д.1.64.3.
	с разбором книг, документов
	заказ
	148,3

	Уборка кухонного помещения
	

	Д.1.65.
	Комплексная уборка: мытье поверхностей пола, потолков, стен, в том числе окрашенных масляной краской, покрытых кафелем
	
	

	Д.1.65.1.
	вручную
	кв.м.
	37,4

	Д.1.65.2.
	с применением бытовой техники (получателя социальных услуг)
	кв.м.
	24,1

	Д. 1.65.3
	сухая уборка: подметание (сухая чистка пылесосом) полов
	кв.м.
	7

	Д.1.66.
	Комплексная уборка шкафа
	
	 

	Д 1.66.1.
	с разбором продуктов
	заказ
	73,4

	Д 1.66.2.
	с мытьем посуды
	заказ
	148,3

	Д 1.66.3.
	без разбора посуды
	заказ
	62,1

	Д.1.67.
	Мытье раковины
	заказ
	22,9

	Уборка санузла
	

	Д.1.68.
	Мытье (чистка) сантехники:
	
	

	Д.1.68.1.
	ванна
	заказ
	73,4

	Д.1.68.2.
	унитаз
	заказ
	110,9

	Д.1.68.3.
	раковина
	заказ
	37,4

	Д.1.68.4.
	душевая кабина
	заказ
	297,4

	Д.1.69.
	Комплексная уборка: мытье поверхностей пола, потолков, стен, окрашенных масляной краской, покрытых кафелем
	
	 

	Д.1.69.1.
	вручную
	кв.м.
	49,4

	Д.1.69.2.
	с применением бытовой техники
	кв.м.
	29,6

	Д.1.70.
	Комплексная уборка шкафа с разбором бытовой химии, предметов личной гигиены
	заказ
	98,8

	Д.1.70.1
	Обработка биотуалета (стул-туалет)
	заказ
	73,4

	Уборка нежилого помещения
	

	Д.1.71.
	Комплексная уборка балкона (веранды, кладовой, холодных сеней, крыльца)
	кв.м.
	21,7

	Д. 1.71.1.
	сухая уборка: подметание (сухая чистка пылесосом) полов
	кв.м.
	7

	Д.1.72.
	Разбор вещей на балконе, лоджии и вынос мусора
	заказ
	133,4

	Д.1.73.
	Мытье помещений общего пользования (лестничных пролетов и т.п.)
	кв.м.
	21,7

	Д.1.74.
	Уборка банного помещения  (мытье пола, инвентаря)
	заказ
	137,7

	Д.1.75.
	Подготовка (очистка) погреба к закладыванию овощей
	заказ
	148,3

	Работы по уходу за территорией двора частного дома
	

	Д.1.76.
	Вырубка поросли, бурьяна вокруг жилого дома
	
	

	Д.1.76.1.
	вручную
	кв.м.
	148,3

	Д.1.76.2.
	инвентарем заказчика
	кв.м.
	37,4

	Д.1.77.
	Очистка дорожек от снега
	
	 

	Д.1.77.1.
	толщиной покрова более 20 см.
	кв.м.
	73,4

	Д.1.77.2.
	толщиной покрова  менее 20 см.
	кв.м.
	37,4

	Д.1.77.3.
	Уборка снега с использованием снегоуборщика
	кв.м.
	37,4

	Д.1.78.
	Уборка территории от мусора
	
	 

	Д.1.78.1.
	подметание (в том числе от листвы)
	кв.м.
	9,9

	Д.1.78.2.
	сбор мусора
	кв.м.
	14,7

	Д.1.79.
	Вынос  сухого мусора (смет, ветки и т.п.)
	кг
	24,1

	Д.1.80.
	Раскол льда:
	
	 

	Д.1.80.1.
	на территории двора
	кв.м
	73,4

	Д.1.80.2.
	у колодца
	кв.м
	98,8

	Мытье
	

	Д.1.81.
	Мытье столовой посуды
	
	

	Д.1.81.1.
	вручную
	заказ
	7

	Д.1.81.2.
	с применением бытовой техники (получателя социальных услуг)
	заказ
	24,1

	Д.1.82.
	Мытье кухонной утвари (кастрюли, сковороды и т.п.)
	
	 

	Д.1.82.1.
	вручную
	ед.
	14,7

	Д.1.82.2.
	с применением бытовой техники (получателя социальных услуг)
	заказ
	24,1

	Д.1.83.
	Мытье емкости большого размера (фляги, бочки) вручную
	ед.
	49,4

	Д.1.84.
	Мытье крупной бытовой техники (вытяжки, стиральной машины, микроволновой печи, духового шкафа, газовой плиты, холодильника):
	
	 

	Д.1.84.1.
	требующей предварительной обработки (размораживание, нанесение специальных средств и т.п.)
	заказ
	98,8

	Д.1.84.2.
	не требующей предварительной обработки
	заказ
	70

	Д.1.85.
	Мытье мелкой бытовой техники (мультиварки, хлебопечки, тостера, чайника и т.п.)
	
	 

	Д.1.85.1.
	требующей предварительной обработки (нанесение специальных средств и т.п.)
	заказ
	77,7

	Д.1.85.2.
	не требующей предварительной обработки
	заказ
	24,1

	Д.1.86.
	Очистка накопительной емкости пылесоса от мусора
	заказ
	19,2

	Д.1.87.
	Мытье обуви:
	
	 

	Д.1.87.1.
	уличной
	ед.
	24,1

	Д.1.87.2.
	комнатной
	ед.
	14,7

	Д.1.88
	Мытье инвалидной (прогулочной) коляски
	заказ
	148,3

	Д.1.89.
	Мытье инвалидной (комнатной) коляски
	заказ
	98,8

	Услуги по стирке, глажению, мелкому ремонту одежды
	

	Д.1.90.
	Пришивание пуговицы
	ед.
	7

	Д.1.91.
	Подшивка подола
	п.м.
	73,4

	Д.1.92.
	Штопанье
	заказ
	29,6

	Д.1.93.
	Наложение заплат
	заказ
	29,6

	Д.1.94.
	Вставка резинки
	заказ
	24,1

	Д.1.95.
	Вдевание нити в иголку (до 5 раз)
	заказ
	4,3

	Д.1.96.
	Сортировка белья для стирки
	кг
	14,7

	Д.1.97.
	Замачивание белья
	кг
	14,7

	Д.1.98.
	Стирка белья:
	
	 

	Д.1.98.1.
	вручную
	кг
	73,4

	Д.1.98.2.
	в стиральной машине активаторного типа  заказчика
	кг
	49,4

	Д.1.98.3.
	в стиральной машине -автомат  заказчика
	кг
	24,1

	Д 1.98.4.
	в стиральной машине-автомат поставщика до 4,5 кг.(средство для стирки и доставка белья за счет средств заказчика)
	заказ
	108

	Д.1.99.
	Полоскание выстиранного белья
	кг
	21,7

	Д.1.100.
	Вывешивание (снятие) чистого белья
	кг
	21,7

	Д.1.101.
	Глажение белья
	кг
	58,6

	Иные хозяйственные работы
	

	Д.1.102.
	Вставка (выставление) съемной части оконной рамы
	заказ
	37,3

	Д.1.103.
	Очистка оконных рам от бумаги и замазки
	ед.
	29,6

	Д.1.104.
	Промазка и утепление оконных рам бумагой
	ед.
	29,6

	Д.1.105.
	Крепление на оконную раму защитного полотна от насекомых
	ед.
	20,3

	Д.1.106.
	Выбивание подушек
	ед.
	14,7

	Д.1.107.
	Выбивание матрасов, одеял
	ед.
	49,4

	Д.1.108.
	Вынос, занос постельных принадлежностей, белья и одежды для проветривания, просушивания
	ед.
	19,2

	Д.1.109.
	Распил дров инвентарем заказчика:
	
	 

	Д.1.109.1.
	бензопилой
	куб.м.
	49,4

	Д.1.109.2.
	ручной пилой
	куб.м.
	196,4

	Д.1.110.
	Колка дров
	куб.м.
	196,4

	Д.1.111.
	Перенос и укладка дров в поленницу до 7 кг.
	заказ
	44,4

	Д.1.112.
	Перенос угля в сарай (другое помещение) до 7 кг.
	заказ
	73,5

	Д.1.113.
	Доставка дров, угля в жилое помещение гражданина от места их хранения до 7 кг.
	заказ
	19,2

	Д.1.114.
	Вынос золы
	кг
	7

	Д.1.115.
	Вынос использованной воды после стирки, полоскания
	ведро
	24

	Д.1.116.
	Вычерпывание воды из погреба:
	
	 

	Д.1.116.1.
	ведрами
	ведро
	58,6

	Д.1.116.2.
	насосом
	заказ
	49,4

	Д.1.117.
	Замена батареек
	заказ
	4,2

	Д. 1.118.
	Замена электрических лампочек
	заказ
	14,7

	Д.1.119.
	Крепление/снятие гардин или портьер к карнизу
	ед.
	58,6

	Д.1.120.
	Крепление на готовые крепления:
	
	 

	Д.1.120.1.
	картин, портретов, зеркал
	ед.
	7

	Д.1.120.2.
	ковров
	ед.
	44,4

	Д.1.121.
	Ликвидация засоров вантузом
	заказ
	46,5

	Д.1.122.
	Уход за отопительной системой (долив воды в расширительный бак) в жилых помещениях с индивидуальным отоплением
	заказ
	24

	Услуги по уходу за домашними животными
	

	Д.1.123.
	Выгул домашних животных (кошки, собаки в наморднике)
	заказ
	148,2

	Д.1.124.
	Вызов ветеринара на дом
	заказ
	14,7

	Д.1.125.
	Кормление
	
	 

	Д.1.125.1.
	домашней птицы (кур, гусей, уток и т.п.)
	заказ
	14,7

	Д.1.125.2.
	домашнего скота (коза, свинья и пр.)
	заказ
	50,9

	Д.1.125.3.
	домашних животных (кошки, собаки, птички, рыбки)
	заказ
	11,9

	Д.1.126.
	Чистка и мытье туалета для животных
	заказ
	24

	Д.1.127.
	Сопровождение граждан с домашним животным к ветеринару
	заказ
	297,3

	Сельскохозяйственные работы
	

	Д.1.128.
	Копка огородов и приусадебных участков:
	
	

	Д.1.128.1.
	с использованием садового инвентаря (получателя социальных услуг)
	кв.м
	37,3

	Д.1.128.2.
	с использованием садовой техники (получателя социальных услуг)
	кв.м
	24

	Д.1.129.
	Внесение удобрения (перегноя) в почву
	ведро
	24

	Д.1.130.
	Боронование огорода для клиентов, проживающих в частных домах:
	
	 

	Д.1.130.1.
	с использованием садового инвентаря (получателя социальных услуг)
	кв.м.
	14,7

	Д.1.130.2.
	с использованием садовой техники (получателя социальных услуг)
	кв.м.
	49,4

	Д.1.131.
	Формирование грядок
	кв.м.
	44,4

	Д.1.132.
	Пикировка, высадка рассады
	
	 

	Д.1.132.1.
	в открытый грунт 10 ед.
	заказ
	7

	Д.1.132.2.
	в теплицу 10 ед.
	заказ
	4,2

	Д.1.133.
	Уход за овощными и садовыми растениями:
	
	 

	Д.1.133.1.
	подвязка 10 ед.
	заказ
	4,2

	Д.1.133.2.
	рыхление
	кв.м.
	14,7

	Д.1.133.3.
	внесение удобрений
	кв.м.
	14,7

	Д.1.133.4.
	пасынкование 10 ед.
	заказ
	4,2

	Д.1.133.5.
	окучивание
	кв.м.
	14,7

	Д.1.134.
	Обрезка ботвы лука и корнеплодов
	ведро
	14,7

	Д.1.135.
	Обрезка кустарников, деревьев
	ед.
	38,8

	Д.1.136.
	Побелка деревьев
	ед.
	37,3

	Д.1.137.
	Подготовка к зиме
	
	 

	Д.1.137.1.
	кустов роз и винограда и т.п.
	ед.
	44,4

	Д.1.137.2.
	кустов малины
	ед.
	14,7

	Д.1.138.
	Покос травы инвентарем заказчика (косой)
	кв.м.
	24

	Д. 1.139.
	Покос травы инвентарем заказчика (триммер)
	кв.м.
	17,6

	Д.1.140.
	Установка парника
	кв.м.
	50,9

	Д.1.141.
	Полив огорода, приусадебного участка
	
	 

	Д.1.141.1.
	с использованием шланга
	кв.м.
	7

	Д.1.141.2.
	ведром, лейкой
	кв.м.
	24

	Д.1.142.
	Посадка
	
	 

	Д.1.142.1.
	картофеля
	кв.м.
	21,7

	Д.1.142.2.
	клубники
	ед.
	14,7

	Д.1.142.3.
	куста (садового, декоративного)
	ед.
	49,4

	Д.1.142.4.
	саженца дерева
	ед.
	98,8

	Д.1.143.
	Посев севка
	кв.м.
	52,3

	Д.1.144.
	Посев семян овощей
	
	 

	Д.1.144.1.
	в открытый грунт
	кв.м.
	37,3

	Д.1.144.2.
	в емкость для рассады
	кв.м.
	73,5

	Д.1.145.
	Прополка огорода, приусадебного участка
	
	 

	Д.1.145.1.
	вручную
	кв.м.
	44,4

	Д.1.145.2.
	с помощью садового инвентаря(получателя социальных услуг)
	кв.м.
	33,9

	Д.1.146.
	Сбор
	
	 

	Д.1.146.1.
	фруктов
	кг
	21,7

	Д.1.146.2.
	ягод
	кг
	37,3

	Д.1.147.
	Уборка корнеплодов
	кв.м.
	35,9

	Д.1.148.
	Уборка овощей (кроме корнеплодов) с огорода, приусадебного участка
	кв.м.
	14,7

	Ремонтные работы
	

	Д.1.149.
	Мелкие ремонтные работы
	
	

	Д.1.149.1.
	частичная окраска (рамы, радиаторы и т.п.)
	кв.м.
	98,8

	Д.1.149.2.
	мелкие плотницкие работы
	заказ
	49,4

	Д.1.149.3.
	мелкие сантехнические работы
	ед.
	73,5

	Д.1.150.
	Обмазка печной трубы
	заказ
	118,6

	Д.1.151.
	Подготовка к покраске поверхностей
	
	 

	Д.1.151.1.
	труб и радиаторов отопительной системы
	п.м.
	73,5

	Д.1.151.2.
	стен, потолков, полов, дверей, оконных рам
	кв.м.
	73,5

	Д.1.151.3.
	забора, завалинки
	кв.м.
	73,5

	Д.1.152.
	Окраска (побелка) краской и инвентарем заказчика
	
	 

	Д.1.152.1.
	труб и радиаторов отопительной системы
	кв.м.
	73,5

	Д.1.152.2.
	стен, потолков, полов, дверей, оконных рам
	кв.м.
	50,9

	Д.1.152.3.
	забора, завалинки
	кв.м.
	49,4

	Д.1.153.
	Оклейка обоями подготовленной поверхности стен
	кв.м.
	73,5

	Д.1.154.
	Оклейка подготовленной поверхности потолка плиткой
	кв.м.
	148,2

	Доставка корреспонденции
	

	Д.1.155.
	Доставка корреспонденции из почтового ящика в почтовом отделении связи
	заказ
	61,3

	Д.1.156.
	Получение и отправка посылок, бандеролей:
	
	 

	Д.1.156.1.
	в районе проживания
	заказ
	79,1

	Д.1.156.2.
	за пределами одного населенного пункта
	заказ
	176,6

	Услуги компаньона
	

	Д.1.157.
	Чтение:
	
	

	Д.1.157.1.
	аннотации к лекарственным препаратам (до 5 инструкций)
	заказ
	9,9

	Д.1.157.2.
	газет, книг
	час
	31

	Д.1.158.
	Совместный просмотр фото, видео
	час
	31

	Д.1.159.
	Совместная прогулка (до 60 мин.)
	заказ
	118,7

	Д.1.160.
	Сопровождение во время посещения культурных объектов (театров, кино, музеев, церкви и т.п.) (до 60 мин.)
	заказ
	197,3

	Д.1.160.1
	Сопровождение во время посещения магазинов, рынков, торговых точек (до 60 мин.)
	заказ
	80,9

	Д.1.160.2
	Сопровождение к врачу (до 60 мин.)
	заказ
	80,9

	Д.1.161.
	Сопровождение в другой населенный пункт Самарской области
	час
	206,8

	Д.1.162.
	Сопровождение во время посещения мест захоронения
	час
	118,7

	Д.1.163.
	Сопровождение ребенка в учреждения образования, досуга, во время прогулки и т.д. (до 60 мин.)
	заказ
	118,7

	Д.1.164.
	Посещение по просьбе гражданина на дому близких родственников, знакомых (до 60 мин.)
	заказ
	44,4

	Д.1.165.
	Посещение граждан, временно утративших трудоспособность, находящихся на стационарном лечении в лечебном учреждении:
	
	 

	Д.1.165.1
	в районе проживания
	заказ
	61,3

	Д.1.165.2
	за пределами одного населенного пункта
	заказ
	164,5

	Оказание помощи в получении услуг
	

	Д.1.166.
	Аренды автомобиля (кроме услуг социального такси)
	заказ
	14,7

	Д.1.167.
	Вывоза снега с территории двора
	заказ
	14,7

	Д.1.168.
	Доставки газовых баллонов
	заказ
	14,7

	Д.1.169.
	Доставки на приусадебный участок чернозема, навоза
	заказ
	14,7

	Д.1.170.
	Заготовки кормов для домашнего скота
	заказ
	14,7

	Д.1.171.
	Заготовки сельхозпродуктов на зимний период
	заказ
	14,7

	Д.1.172.
	Обработки помещений от грызунов и паразитов
	заказ
	14,7

	Д.1.173.
	Отдыха и оздоровления
	заказ
	14,7

	Д.1.174.
	Поминального обеда
	заказ
	38,8

	Д.1.175.
	Перестановки мебели
	заказ
	14,7

	Д.1.176.
	Ремонта бытовых  предметов и техники
	заказ
	14,7

	Д.1.177.
	Санитарной обработки помещения
	заказ
	14,7

	Д.1.178.
	Ритуальных услуг
	заказ
	14,7

	Д.1.179.
	Религиозных обрядов (заказ поминальной обедни, заказ службы за здравие, упокой, приглашение священнослужителя домой и т.д.)
	заказ
	70

	Д.1.180.
	Вызов нотариуса на дом
	заказ
	14,7

	Д.1.181.
	Изготовления ключей
	заказ
	44,4

	Д.1.182.
	Доставки бутилированной воды до 5 л
	заказ
	14,7

	Д.1.183.
	Подъема и спуска тяжелых больных по лестничным маршам от квартиры до автотранспорта и обратно
	заказ
	14,7

	Д.1.184.
	Ремонта и реставрации мебели
	заказ
	14,7

	Д.1.185.
	Вывоза топлива с топливного склада до места проживания гражданина
	заказ
	14,7

	Д.1.186.
	Парикмахера и пр.
	заказ
	14,7

	Д.1.187.
	Массажиста
	заказ
	14,7

	Д.1.188.
	По ламинированию документов
	заказ
	44,4

	Д.1.189.
	Фотографа, видеооператора
	заказ
	14,7

	Д.1.190.
	Плотника
	заказ
	14,7

	Д.1.191.
	Слесаря-сантехника
	заказ
	14,7

	Д.1.192.
	Музыкального работника (баяниста, гитариста и т.п.)
	заказ
	14,7

	Д.1.193.
	Экскурсовода
	заказ
	14,7

	Д.1.194.
	Программиста
	заказ
	14,7

	Иные социально-бытовые услуги
	

	Д.1.195.
	Наблюдение за жильем в отсутствии хозяина (1 посещение)
	заказ
	34,5

	Д.1.196.
	Уход за комнатными растениями (полив, рыхление, подкормка)
	заказ
	73,5

	Д.1.197.
	Оказание помощи в распечатывании фото, документа, текста
	заказ
	25,4

	Д.1.198.
	Обучение навыкам пользования бытовой техникой и изделиями медицинского назначения (сотовый телефон, тонометр, глюкометр и др.) до 60 мин.
	заказ
	139,1

	Д.1.199.
	Оказание помощи в погрузке и разгрузке мелкогабаритного груза в автотранспорт (до 7 кг.):
	заказ
	25,4

	Д.1.200.
	Оказание помощи в подъеме и спуске по лестнице и лифте до 7 кг
	заказ
	73,5

	Д.1.201.
	Связь с организациями (посещение предприятий торговли, коммунально-бытового обслуживания, связи и др. учреждений, оказывающих услуги населению, с целью формирования заявок, оплаты услуг (за счет средств получателя) и т.п., контроль за оказанием услуги) (до 60 мин.)
	заказ
	29,6

	Д.1.202.
	Онлайн оплата жилищно-коммунальных услуг и услуг связи за счет средств гражданина
	заказ
	16,1

	Д.1.203.
	Посещение пункта приема для оплаты жилищно-коммунальных услуг и услуг связи (домашний телефон) за счет средств гражданина
	заказ
	48,4

	Д.1.204.
	Оплата услуг, не относящихся к коммунальным (сотовой связи, домофона, антенны, интернета, спутникового телевидения, налоги, штрафы и т.п.) за счет средств гражданина
	заказ
	24

	Д.1.205.
	Оказание помощи в снятии показаний счетчиков (газа, воды) и /или заполнение квитанции.
	заказ
	11,9

	Д.1.206.
	Передача показаний счетчиков в организации жилищно-коммунального обслуживания.
	заказ
	9,9

	Д.1.207.
	Оказание помощи при оформлении  инвалидности, ИПРА  (единовременное обращение в БМСЭ  с временными затратами не более одного часа пребывания в учреждении):
	
	 

	Д.1.207.1.
	в черте  одного населенного пункта
	заказ
	118,6

	Д.1.207.2.
	за пределами одного населённого пункта (транспортные расходы  за счет заказчика)
	заказ
	178,7

	Д.1.208.
	Поиск необходимой информации в сети Интернет по просьбе гражданина (пример: получение сведений о санаториях и центрах реабилитации; подбор изделия (ТСР) для оформления заявки по индивидуальному заказу или покупки и пр.)
	заказ
	84,3

	Д.1.209.
	Получение и доставка на дом технических средств реабилитации гражданину мелкогабаритных,  массой до 7 кг
	ед.
	118,6

	Д.1.210.
	Оказание помощи в сборке ТСР на дому
	заказ
	98,8

	Д.1.211.
	Оформление фотоальбома
	заказ
	77,7

	Д.1.212.
	Оформление онлайн заказа
	заказ
	8,1

	Д.1.213.

	Покупка продовольственных и непродовольственных товаров в районе проживания и доставка гражданину (до 7 кг.)
	заказ
	14,7

	Д.1.214.
	Покупка продовольственных и непродовольственных товаров вне района проживания и доставка гражданину (до 7 кг.)
	заказ
	58,6

	Д.1.215.
	Сортировка документов (до 30 мин.)
	заказ
	46,5

	Д.1.216.
	Сортировка лекарств по сроку годности (до 10 мин.)
	заказ
	14,7

	Д.1.217.
	Упаковка багажа, чемодана, др.
	ед.
	58,6

	Д.1.218.
	Покупка траурного венка
	заказ
	58,6

	Д.1.219.
	Заказ фото на надгробный памятник
	заказ
	58,6

	Д.1.220.
	Уход за местом захоронения родственников заказчика
	
	 

	Д.1.220.1.
	уборка сорной травы
	кв.м
	73,5

	Д.1.220.2.
	покраска памятника
	заказ
	221,8

	Д.1.220.3.
	покраска ограды
	заказ
	221,8

	Д.1.220.4.
	посадка и полив цветов
	заказ
	148,2

	Д.1.220.5.
	вырубка поросли
	кв.м
	98,8

	Д.1.221.
	Доставка воды для технических нужд, при расстоянии до источника
	
	 

	Д.1.221.1.
	до 150м
	ведро
	29,6

	Д.1.221.2.
	свыше 150м
	ведро
	38,8

	Д.1.222.
	Доставка воды из родника, колодца, колонки находящихся на удаленном расстоянии  от места проживания гражданина  при затрате времени более 30 минут, находящегося на расстоянии до 1000 м.
	ведро
	98,8

	Д.1.223.
	Обеспечение водой (в жилых помещениях без центрального водоснабжения)
	ведро
	7,4

	Д.1.224.
	Обеспечение топливом за счет средств гражданина
	заказ
	40,4

	Д.1.225.
	Содействие в топке печей
	заказ
	72,7

	Д.1.226.
	Доставка вещей в стирку, химчистку, ремонт и обратная доставка за счет гражданина
	заказ
	48,4

	Д.1.227.
	Обеспечение книгами, журналами, газетами за счет средств гражданина
	заказ
	8,1

	Д.1.228.
	Содействие в написании, оформлении и прочтении писем, другой корреспонденции
	заказ
	8,1

	Д.1.229.
	Вынос мусора (бытовые отходы)
	заказ
	4

	Д. 1.230
	Содействие в оформлении и восстановлении документов получателей социальных услуг
	заказ
	118,7

	2. Социально-правовые
	

	Юридические услуги (за исключением консультирования по вопросам, связанным с правом граждан на социальное обслуживание в государственной и негосударственной системах социальных служб и защиту своих интересов)
	

	Д. 2.1.
	Устная юридическая консультация
	заказ
	361,5

	Д. 2.2.
	Составление искового заявления, кассационной жалобы
	ед.
	657,4

	Д. 2.3.
	Составление заявлений и жалоб в различные организации, возражений на исковое заявление
	ед.
	328,4

	Д. 2.4.
	Выход на дом для устных юридических консультаций (проезд за счет клиента)
	заказ
	640,7

	Д. 2.5.
	Оказание помощи в оформлении договора
	заказ
	591

	3. Услуги психолога
	

	Д. 3.1.
	Индивидуальная консультация психолога
	мин
	13,3

	Д. 3.2.
	Диагностика
	мин
	8,4

	Д. 3.3.
	Проведение мероприятий по психокоррекции
	мин.
	2,8

	4. Социально - педагогические услуги
	

	Д 4.1.
	Обучение компьютерной грамотности на дому
	час
	92,4

	5. Организация обеспечения граждан техническими средствами реабилитации через пункт проката. Услуги по прокату технических средств реабилитации
	

	Д. 5.1.
	Опора в кровать веревочная
	1 день
	5,2

	Д. 5.2.
	Опора под спину
	1 день
	6,6

	Д. 5.3.
	Столик надкроватный СТ-01
	1 день
	5,5

	Д. 5.4.
	Столик для кровати
	1 день
	6

	Д. 5.5.
	Кресло-стул с санитарным оснащением
	1 день
	7

	Д.5.6.
	Кресло-каталка с санитарным оснащением
	1 день
	12,3

	Д.5.7.
	Кресло-коляска комнатная
	1 день
	9,9

	Д.5.8.
	Кресло-коляска прогулочная
	1 день
	9,9

	Д.5.9.
	Вспомогательная ступенька
	1 день
	6

	Д.5.10.
	Стул для ванной (душа) со спинкой
	1 день
	10,7

	Д.5.11.
	Стул для ванной со спинкой повышенной грузоподъемности до 180 кг.
	1 день
	10,7

	Д.5.12
	Ванна для мытья головы
	1 день
	5,8

	Д.5.13.
	Ходунки складные двухкнопочные, с регул. высотой
	1 день
	7

	Д.5.14.
	Ходунки шагающие с 2-мя колесами
	1 день
	7,9

	Д.5.15.
	Ходунки на колесах с опорой на предплечье
	1 день
	7,7

	Д.5.16.
	Костыли подмышечные алюминиевые
	1 день
	5,5

	Д.5.17.
	Костыль локтевой
	1 день
	4,2

	Д.5.18.
	Костыль с  подмышечной опорой
	1 день
	5,5

	Д.5.19.
	Сиденье для ванной деревянное со спинкой
	1 день
	5,2

	Д.5.20.
	Сиденье для ванны (поворотное)
	1 день
	9,9

	Д.5.21.
	Трость 4-опорная, регулируемая по высоте
	1 день
	4,2

	Д.5.22.
	Трость опорная, регулируемая по высоте
	1 день
	5,2

	Д.5.23.
	Кровать функциональная с противопролежневым матрацем
	1 день
	52,3

	Д.5.24
	Кровать функциональная с электроприводом, матрац
	1 день
	63,9

	Д.5.25.
	Противопролежневый матрац воздушный (с компрессором)
	1 день
	7

	Д.5.26.
	Доска для перемещения
	1 день
	5,8

	Д.5.27.
	Пояс для пересаживания
	1 день
	6,2

	Д.5.28.
	Скользящая простыня трансфер (два полотна)
	1 день
	10,1

	Д.5.29.
	Насадка на унитаз с поручнями
	1 день
	6,5

	Д.5.30.
	Тренажер педальный для рук/ног
	1 день
	6

	Д.5.31.
	Сиденье для ванной без спинки
	1 день
	5,2

	6.  Социальные услуги мастера                                                                                                             (сантехнические, электротехнические, ремонтные, строительные и прочие работы)
	

	сантехнические работы
	

	Д 6.1.
	Установка/ ремонт смесителя:
	
	

	Д 6.1.1.
	простой
	ед.
	375

	Д 6.1.2.
	сложный (смена креплений, труднодоступность)
	ед.
	525,4

	Д 6.2.
	Установка унитаза (отсоединение старого прибора от трубопроводов, установка новых приборов с укреплением и присоединением к линии, заделкой раструбов, регулировка арматуры смывного бачка)
	ед.
	1200,7

	Д 6.3.
	Смена сифона (под раковиной, под ванну) (отсоединение приборов от трубопроводов. Установка новых приборов с укреплением и присоединением к линии, заделкой раструбов)
	ед.
	300,1





	Д 6.4.
	Мелкий ремонт канализации (устранение засоров, при необходимости  разборка сифона, прочистка сифона)
	заказ
	104,6

	Д 6.5.
	Установка/замена раковины/мойки:
	
	 

	Д 6.5.1.
	без съема смесителя
	ед.
	720,4

	Д 6.5.2.
	со съемом смесителя
	ед.
	1125,7

	Д 6.6.
	Монтаж аксессуаров в туалет, ванну
	ед.
	74,9

	Д 6.7.
	Подключение стиральной машины:
	
	 

	Д 6.7.1.
	простое
	заказ
	525,4

	Д 6.7.2.
	сложное (подготовка сан.тех.труб)
	заказ
	1185,8

	электротехнические работы

	Д 6.8.
	Установка/замена светильника, люстры (Установка крюка и шайбы. Монтаж светильника. Присоединение. Ввертывание ламп. Опробование на зажигание.)
	ед.
	449,9

	Д 6.9.
	Ремонт/замена розетки/ выключателя (Снятие выключателей/розетки с отсоединением их от проводов. Установка новых/отремонтированных с подсоединением проводов. Проверка работы выключателей)
	ед.
	120

	Д 6.10.
	Услуги по приобретению и доставке строительных и других материалов (замок, прокладка и т.д.) для заказчика
	заказ                   (до 7 кг)
	269,8

	Д 6.11.
	Мелкие плотницкие работы (оконного переплета, форточки, дверного полотна, мебели)
	заказ                   (до 60 мин.)
	375

	Д 6.12.
	Смена/установка фурнитуры на мебели, окнах, дверях, шпингалетов, щеколд
	ед.
	74,9

	Д 6.13.
	Врезка замка
	ед.
	900,4

	Д 6.14.
	Ремонт/замена дверных замков
	ед.
	449,9

	Д 6.15.
	Установка накладного дверного замка
	ед.
	300,1

	Д 6.16.
	Установка/замена электрического дверного звонка
	ед.
	600,3

	Д 6.17.
	Замена стекла в оконной раме (материал заказчика):
	
	 

	Д 6.17.1.
	до 1 кв. м
	ед.
	149,7

	Д 6.17.2.
	более 1 кв.м
	ед.
	225,2

	Д 6.18.
	Устранение щелей монтажной пеной                    (материал заказчика)
	п.м
	74,9

	Д 6.19.
	Сверление отверстий в кирпичной стене
	шт.
	21,7

	Д 6.20.
	Сверление отверстий в бетонной стене
	шт.
	74,9

	Д 6.21.
	Монтаж плинтуса на пол
	п.м
	37,3

	Д 6.22.
	Монтаж плинтуса на потолок
	п.м
	74,9

	Д 6.23.
	Настил линолеума
	кв.м
	74,9

	Д 6.24.
	Демонтаж полотна двери
	ед.
	300,1

	Д 6.25.
	Демонтаж дверной коробки
	ед.
	600,3

	Д 6.26.
	Установка межкомнатной двери
	ед.
	1501,5

	Д 6.27.
	Установка добора
	ед.
	720,4

	Д 6.28.
	Установка окна
	ед.
	1200,7

	Д 6.29.
	Ремонт полового покрытия ( в т.ч. крыльца (частичный))
	кв.м
	149,7

	Д 6.30.
	Несложный ремонт забора
	п.м
	149,7

	Д 6.31.
	Замена опорного столба забора ( без бетонирования)
	ед.
	300,1

	Д 6.32.
	Ремонт завалинки (частичный)
	кв.м
	375

	Д 6.33.
	Вынос мелкогабаритного строительного мусора
	услуга                    (до 7 кг)
	74,9

	прочие

	Д 6.34.
	Минимальный выезд с услугами, не вошедшими в перечень (с предварительным согласованием услуг)
	заказ                  (до 60 мин.)
	375

	Д 6.35.
	Консультация по работам, материалам
	услуга
	149,7

	Д 6.36.
	Заточка ножа, ножниц
	ед.
	29,6

	Д 6.37.
	Демонтаж, перенос мелкой бытовой техники и малогабаритной мебели (не более 7 кг)
	метр
	14,7

	Д 6.38.
	Уборка скошенной травы граблями в кучи (до 1 сотки)
	кв.м
	74,9

	Д 6.39.
	Перенос скошенной травы к месту складирования в пределах участка
	услуга                (до 7 кг)
	74,9

	Д 6.40.
	Копка огородов и приусадебных участков с использованием мотоблока (поставщика):
	
	 

	Д 6.40.1.
	Плуг (не более 60 мин)
	1 сотка
	300,1

	Д 6.41.
	Покос травы инвентарём поставщика (триммер)
	1 сотка 
	225,2

	7. Социальные услуги парикмахера
	

	Д 7.1.
	Стрижка женская простая (подровнять)
	заказ
	188,6

	Д 7.2.
	Стрижка женская модельная
	заказ
	225,2

	Д 7.3.
	Стрижка челки
	заказ
	49,4

	Д 7.4.
	Завивка на бигуди (короткие волосы)
	заказ
	188,6

	Д 7.5.
	Завивка на бигуди (длинные волосы)
	заказ
	225,2

	Д 7.6.
	Покраска волос (короткие волосы)
	заказ
	195

	Д 7.7.
	Покраска волос (длинные волосы)
	заказ
	300,1

	Д 7.8.
	Укладка волос феном
	заказ
	104,6

	Д 7.9.
	Стрижка наголо
	заказ
	89,6

	Д 7.10.
	Стрижка простая (подровнять)
	заказ
	120

	Д 7.11.
	Стрижка канадка молодежная
	заказ
	149,7

	Д 7.12.
	Стрижка бокс, полубокс, полька
	заказ
	195

	Д 7.13.
	Поправка усов, бровей
	заказ
	37,3

	8. Социальный профилактории на дому
	

	1. Социально-оздоровительные мероприятия
	

	Д. 8.1.1.
	Наблюдение за состоянием здоровья, обучение навыкам ведения "Дневника здоровья"
	15 мин.
	бесплатно

	Д. 8.1.2.
	Гимнастика пальчиковая
	15 мин.
	21,7

	Д. 8.1.3.
	Обучение навыкам классического самомассажа
	10 мин.
	29,6

	Д. 8.1.4.
	Оздоровительная физкультура
	10 мин.
	29,6

	
	2. Аренда оздоровительного прибора
	
	

	Д. 8.2.1.
	Алмаг - 01 (аппарат магнитотерапии)
	до 20 мин.
	29,6

	Д. 8.2.2.
	Массажер для шеи (МН-103)
	до 20 мин.
	29,6

	Д.8.2.3.
	Реабилитационный набор после инсульта "Чемодан здоровья" (эспандер грудной (сопротивление до 20 кг.), эспандер кистевой (ножницы) 5 кг., эспандер кистевой (ножницы) 15 кг., эспандер – кольцо, кистевой массажный (20 кг.), эспандер кистевой (мячик антистресс), эспандер пальчиковый, гантели 0,5 кг., мяч массажный, четки)
	до 30 мин.
	74,9

	Д.8.2.4.
	Эспандер грудной (сопротивление до 20 кг.)
	до 5 мин.
	13,3

	Д.8.2.5.
	Эспандер кистевой (ножницы) 5 кг.
	до 5 мин.
	9,9

	Д.8.2.6.
	Эспандер кистевой (ножницы) 15 кг.
	до 5 мин.
	11,8

	Д.8.2.7.
	Эспандер – кольцо, кистевой массажный (20 кг.)
	до 5 мин.
	9,9

	Д.8.2.8.
	Эспандер кистевой (мячик антистресс)
	до 5 мин.
	13,3

	Д.8.2.9.
	Эспандер пальчиковый
	до 5 мин.
	11,8

	Д.8.2.10.
	Гантели 0,5 кг.
	до 5 мин.
	11,8

	Д.8.2.11.
	Мяч массажный
	до 5 мин.
	9,9

	Д.8.2.12.
	Четки
	до 30 мин.
	9,9

	Д.8.3.
	Комплекс социально-оздоровительных мероприятий №1:
	до 65 мин.
	56,4

	
	Наблюдение за состоянием здоровья, обучение навыкам ведения "Дневника здоровья"
	15 мин.
	бесплатно

	
	Обучение навыкам классического самомассажа
	10 мин.
	11,8

	
	Алмаг - 01 (аппарат магнитотерапии)
	до 20 мин.
	21,7

	
	Массажер для шеи (МН-103)
	до 20 мин.
	21,7

	Д.8.4.
	Комплекс социально-оздоровительных мероприятий №2:
	до 80 мин.
	65,6

	
	Наблюдение за состоянием здоровья, обучение навыкам ведения "Дневника здоровья"
	15 мин.
	бесплатно

	
	Гимнастика пальчиковая
	15 мин.
	8,4

	
	Обучение навыкам классического самомассажа
	10 мин.
	11,8

	
	Алмаг - 01 (аппарат магнитотерапии)
	до 20 мин.
	21,7

	
	Массажер для шеи (МН-103)
	до 20 мин.
	21,7

	Д.8.5.
	Комплекс социально-оздоровительных мероприятий №3 (для граждан перенесших инсульт)
	до 130 мин.
	95,9

	
	Наблюдение за состоянием здоровья, обучение навыкам ведения "Дневника здоровья"
	15 мин.
	бесплатно

	
	Гимнастика пальчиковая
	15 мин.
	8,4

	
	Оздоровительная физкультура
	10 мин.
	11,8

	
	Реабилитационный набор после инсульта "Чемодан здоровья"
	до 30 мин.
	29,6

	
	Алмаг - 01 (аппарат магнитотерапии)
	до 20 мин.
	21,7

	
	Массажер для шеи (МН-103)
	до 20 мин.
	21,7



